
Wochentrainingsplan

29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2026 04.07.2026 05.07.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Bemerkungen
06h00-07h00 GESCHLOSSEN

07h00-08h00

08h00-09h00

09h00-10h00
Alain

10h00-11h00 FABIO Alain Alain 09.40 Öffnung 9.40 Öffnung
10.00 Öffnung 10.00 Öffnung 10.00 Öffnung 10.00 Power Hour 10.00 Power Hour

11h00-12h00 10.30 Power Hour 10.30 Power Hour Alain 10.30 Power Hour 11.00 Power Hour Schliessung 11.00
Alain

12h00-13h00 Öffnung 12.00 Öffnung 12.00 Schliessung 12.00
12.20 Power Hour 12.20 Iron Boxing 12.20 Power Hour 12.20 Iron Boxing 12.20 Power Hour

13h00-14h00
13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung

14h00-15h00

15h00-16h00

16h00-17h00 Alain Alain Alain
16.20 Öffnung 16.20 Öffnung

17h00-18h00 Alain Alain Schülerboxen 16.30 Boxing Teens
17.00 Öffnung 17.00 Öffnung 17.00 Öffnung

18h00-19h00 17.30 Power Hour 17.30 Power Hour 17.30 Iron Boxing 17.30 Power Hour 17.30 Power Hour

19h00-20h00 18.30 Iron Boxing 18.30 Power Hour 18.30 Power Hour 18.30 Iron Boxing 18.30 Iron Boxing

20h00-21h00 19.30 Wettkampftraining 19.30 Wettkampftraining 19.30 Wettkampftraining 19.30 Wettkampftraining 20.00 Schliessung
21.00 Schliessung 21.00 Schliessung 21.00 Schliessung 21.00 Schliessung



Wochentrainingsplan

06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026 11.07.2026 12.07.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Bemerkungen
06h00-07h00 GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN

07h00-08h00

08h00-09h00

09h00-10h00

10h00-11h00 Alain Alain 09.40 Öffnung 9.40 Öffnung
10.00 Öffnung 10.00 Öffnung 10.00 Öffnung 10.00 Power Hour 10.00 Power Hour

11h00-12h00 10.30 Power Hour 10.30 Power Hour 10.30 Power Hour 11.00 Power Hour Schliessung 11.00
Sebi Sebi

12h00-13h00 Öffnung 12.00 Öffnung 12.00 Schliessung 12.00
12.20 Power Hour 12.20 Iron Boxing 12.20 Power Hour 12.20 Iron Boxing 12.20 Power Hour

13h00-14h00
13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung

14h00-15h00

15h00-16h00

16h00-17h00 Alain
16.20 Öffnung 16.20 Öffnung

17h00-18h00 Alain Alain Schülerboxen GESCHLOSSEN 16.30 Boxing Teens
17.00 Öffnung 17.00 Öffnung 17.00 Öffnung

18h00-19h00 17.30 Power Hour 17.30 Power Hour 17.30 Iron Boxing 17.30 Iron Boxing 17.30 Power Hour

19h00-20h00 18.30 Iron Boxing 18.30 Power Hour 18.30 Power Hour 18.30 Power Hour 18.30 Iron Boxing

20h00-21h00 19.30 Wettkampftraining 19.30 Wettkampftraining 19.30 Wettkampftraining 20.00 Schliessung
21.00 Schliessung 21.00 Schliessung 21.00 Schliessung 21.00 Schliessung



Wochentrainingsplan

13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026 19.07.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Bemerkungen
06h00-07h00 GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN

07h00-08h00

08h00-09h00

09h00-10h00

10h00-11h00 Alain Alain Alain 09.40 Öffnung 9.40 Öffnung
10.00 Öffnung 10.00 Öffnung 10.00 Öffnung 10.00 Power Hour 10.00 Power Hour

11h00-12h00 10.30 Power Hour 10.30 Power Hour 10.30 Power Hour 11.00 Power Hour Schliessung 11.00

12h00-13h00 Öffnung 12.00 Öffnung 12.00 Schliessung 12.00
12.20 Power Hour 12.20 Iron Boxing 12.20 Power Hour 12.20 Iron Boxing 12.20 Power Hour

13h00-14h00
13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung

14h00-15h00

15h00-16h00

16h00-17h00 Alain
16.20 Öffnung

17h00-18h00 Alain 16.30 Boxing Teens FABIO
17.00 Öffnung 17.00 Öffnung 17.00 Öffnung 17.00 Öffnung 17.00 Öffnung

18h00-19h00 17.30 Power Hour 17.30 Power Hour 17.30 Power Hour 17.30 Power Hour 17.30 Power Hour

19h00-20h00 18.30 Iron Boxing 18.30 Power Hour 18.30 Iron Boxing 18.30 Iron Boxing 18.30 Iron Boxing

20h00-21h00 19.30 Wettkampftraining 19.30 Wettkampftraining 19.30 Wettkampftraining 19.30 Wettkampftraining 20.00 Schliessung
21.00 Schliessung 21.00 Schliessung 21.00 Schliessung 21.00 Schliessung



Wochentrainingsplan

20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026 25.07.2026 26.07.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Bemerkungen
06h00-07h00 GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN

07h00-08h00

08h00-09h00

09h00-10h00

10h00-11h00 Alain Alain 09.40 Öffnung 9.40 Öffnung
10.00 Öffnung 10.00 Öffnung 10.00 Öffnung 10.00 Power Hour 10.00 Power Hour

11h00-12h00 10.30 Power Hour 10.30 Power Hour 10.30 Power Hour 11.00 Power Hour Schliessung 11.00
Alain

12h00-13h00 Öffnung 12.00 Öffnung 12.00 Schliessung 12.00
12.20 Power Hour 12.20 Iron Boxing 12.20 Power Hour 12.20 Iron Boxing 12.20 Power Hour

13h00-14h00
13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung

14h00-15h00

15h00-16h00

16h00-17h00
16.20 Öffnung

17h00-18h00 Alain Alain Alain 16.30 Boxing Teens
17.00 Öffnung 17.00 Öffnung 17.00 Öffnung 17.00 Öffnung

18h00-19h00 17.30 Power Hour 17.30 Power Hour 17.30 Iron Boxing 17.30 Power Hour 17.30 Power Hour

19h00-20h00 18.30 Iron Boxing 18.30 Power Hour 18.30 Power Hour 18.30 Iron Boxing 18.30 Iron Boxing

20h00-21h00 19.30 Wettkampftraining 19.30 Wettkampftraining 19.30 Wettkampftraining 19.30 Wettkampftraining 20.00 Schliessung
21.00 Schliessung 21.00 Schliessung 21.00 Schliessung 21.00 Schliessung



Wochentrainingsplan

27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026 01.08.2026 02.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Bemerkungen
06h00-07h00 GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN

07h00-08h00

08h00-09h00

09h00-10h00

10h00-11h00 Alain Ivan 09.40 Öffnung 9.40 Öffnung
10.00 Öffnung 10.00 Öffnung 10.00 Öffnung 10.00 Power Hour 10.00 Power Hour

11h00-12h00 10.30 Power Hour Alain 10.30 Power Hour 10.30 Power Hour 11.00 Power Hour Schliessung 11.00

12h00-13h00 Öffnung 12.00 Öffnung 12.00 Schliessung 12.00
12.20 Power Hour 12.20 Iron Boxing 12.20 Power Hour 12.20 Iron Boxing 12.20 Power Hour

13h00-14h00
13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung 13.30 Schliessung

14h00-15h00

15h00-16h00

16h00-17h00 FABIO
16.20 Öffnung 16.20 Öffnung

17h00-18h00 Alain Alain 16.30 Boxing Teens 16.30 Boxing Teens
17.00 Öffnung 17.00 Öffnung 17.00 Öffnung

18h00-19h00 17.30 Power Hour 17.30 Power Hour 17.30 Iron Boxing 17.30 Power Hour 17.30 Power Hour

19h00-20h00 18.30 Iron Boxing 18.30 Power Hour 18.30 Power Hour 18.30 Iron Boxing 18.30 Iron Boxing

20h00-21h00 19.30 Wettkampftraining 19.30 Wettkampftraining 19.30 Wettkampftraining 19.30 Wettkampftraining 20.00 Schliessung
21.00 Schliessung 21.00 Schliessung 21.00 Schliessung 21.00 Schliessung


